成為神的好管家(一)愛惜光陰的智慧(2026/9/6主日信息)
經文：以弗所書5章15-20節
1. 信息摘要
     時間是神託付的資源，我們當存敬畏的心愛惜光陰。十字架的救恩使短暫化為永恆，真正的時間管理並非塞滿行程，而是明白主旨意並被聖靈充滿。我們應將有限的光陰投資於永恆價值：用心經營婚姻、建立兒女屬靈生命，並在職場為主作見證，成為忠心良善的好管家。
2. 信息內容


每人每天都擁有相同的二十四小時，時間是神所託付的。要在有限的光陰中作智慧的好管家，我們需要三方面的準備。
1. 存有畏懼—不會回頭的絕對性
時間無法倒流，生命如同一片雲霧轉瞬即逝。罪使永恆變短暫，面對會搶走時間的邪惡世代與終將逝去的歲月，我們當明白時日無多，學會數算自己的日子。
2. 擁有盼望—十字架把短暫轉換成永恆
因著耶穌基督的救恩與十字架，我們的短暫生命有了永恆盼望。我們不再受各樣癮頭轄制，而是明白主旨意，被聖靈充滿，重新與神同在。
3. 對準目標—跟永恆連結的人生
把生命交給耶穌，將有限今生與永恆連結。具體實踐於三個生活領域：

婚姻：花時間陪伴關心配偶，彼此扶持更愛主。
孩子：不只關注學業成就，更要帶領孩子認識永恆與生命的意義。
職場：在工作中作光作鹽，與同事建立關係並為主作見證。。
3. 結語

時間管理不是追求把行程塞滿，而是省思神給的今天是否有忠心使用。在新月份與新一週中，願我們檢視時間分配，在婚姻、家庭與職場中作忠心良善的好管家。
4. 查經應用
1.  「要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡」，聖經中還有哪些經文與此有關？(西書4:5, 詩篇90:12, 雅4:14, 箴言27:1, 羅13:11-12, 彼前4:7, 傳3:1, 弗5:17)
5. 分享實踐
1. 請回顧過去一週，你每天花最多時間在哪裡？有哪些事物不知不覺「搶走」了你的時間？請分享一個你本週打算重新調整的時間分配計畫。

2. 我們常把最少的時間留給最親近的人，這週你願意刻意撥出一段「精心時刻」去陪伴誰？具體的行動會是什麼？

3. 如何將有限的今生與永恆連結，並應用在「婚姻/家庭」、「親子」與「職場」三個領域?在目前的生活階段中，你覺得自己最忽略了哪一個領域？你打算採取什麼具體行動，來活出基督的見證？（例如：花時間關心配偶的靈命、陪伴孩子認識信仰，或在職場主動關懷同事）
