
定睛永恆(三) 超越今生的選擇     (2026/8/23 主日信息) 

 

主題經文：歌羅西書 3：1-7 

一、 信息摘要 

人生在世，每天都會面臨選擇；摩西的一生因為「看見永恆」，所以做出了「超越今生的選擇」，

這樣的美好的生命見證記載在《希伯來書》第 11 章。摩西不是放棄榮華富貴，而是「看見」

永恆，並且重新衡量今生。成為基督徒後，當然要有永恆生命的眼光去看一切；定睛永恆不

是離開今生，而是用永恆的眼光來面對今生。《歌羅西書》第 3 章 1-7 節中，對此提出三方

面屬靈生命的轉變： 

一、 思念上面的事——超越地上價值（西 3：1-2） 

保羅在經文一開始提醒我們，思想和眼光是同步的；人的選擇從「看見」開始，接著是「思

想」，最後是回應。 

因此我們可以了解，原來眼光可以改變人的觀念，成為人的價值觀，影響到行為，最後成了

人生的選擇。屬靈的原則是，用永恆的眼光來權衡我們地上的人生，如此一來，人生的選擇

會超越地上的價值。 

二、 治死地上肢體——勝過罪的捆綁（西 3：3-5） 

生命當中有許多罪的纏累，包含眼目的情慾、今生的驕傲。若單單只是了解永恆，卻繼續讓

罪操弄我們的生命，那麼信仰就只是一種知識。 

在我們願意看見罪、放下罪，付出代價後，我們一定可以看見神的祝福：「你們已經死了，你

們的生命與基督一同藏在神裡面。」（西 3：3）。看見永恆的人，會拒絕暫時的罪中之樂；真

正定睛永恆的人，會在今天做出捨棄與順服的選擇。 

三、 披戴基督生命——活出永恆樣式（西 3：6-7） 

摩西憑藉信心跟隨神，歷經曠野的苦難、百姓的抱怨，但他的眼光始終是在神身上。他之所

以能夠恆心忍耐，並不是因為環境變好而堅強，而是他「如同看見那不能看見的主」。 

定睛永恆並非抽象的觀念，而是有個屬靈的路徑。每天我們都要做選擇： 

1. 抬頭——看見上面的事：要從地上的眼光轉向天上的眼光，才能看見天國的價值。 

2. 轉心——重新定義價值：用天國的價值觀、神的話語來定義自己的價值觀。 

3. 捨己——拒絕暫時誘惑：不要讓眼前的慾望誘惑勝過永恆的祝福。 

4. 跟隨——憑信心走神道路：定睛在主身上，如同摩西看著神的帶領。 

5. 忠心——為永恆活出今天：將今天的困難交給神，為永恆而活，就能忠心活好今天。 

 

二、查經應用 

1. 請觀察希伯來書 11:23-29，指出摩西哪些行動反映出「超越今生的選擇」？ 

2. 請解釋西 3:1-3 裡的「死」與「活」分別代表什麼意思？「思念上面的事」與「思



念地上的事」在價值觀上有什麼差異？ 

三、分享實踐 

1. 在生活中，最容易讓你「思念地上的事」的是什麼？本週你願意放下或拒絕哪一個

「暫時的誘惑」，轉而選擇神的價值？ 

2. 信息中關於定睛永恆具體的屬靈路徑，對你面對現在的困境有什麼幫助？ 

3. 回應「為永恆活出今天」，本週你願意在生活中做出一個什麼具體的改變？ 

 

四、回應禱告 


