
獻上自己，然後呢？          (2026/4/26 主日信息) 

經文：羅馬書 14:1-3,13-17;15:1-6 節 

一、信息摘要 

從領受恩典到獻上自己 

保羅談到福音：世人都犯了罪，虧缺神的榮耀。人需要福音。罪的工價乃是死。耶穌基督

以復活證明是神的兒子，救恩是有意義的。惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛

在此向我們顯明。要怎樣接受神的愛呢？口裡認耶穌為主，心裡信神，就必得救。神的靈住在

我們裡面。聖靈與我們的心同證我們是神的兒女。沒有人事物能使我們與神的愛隔絕。 

保羅在第 12 章寫下：「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們將身體獻上當做活祭…。」看到

將身體獻上當作活祭，有什麼聯想呢？會想到青年宣道大會，聽到宣教士的故事，放下優渥的

生活踏入宣教行列回應呼召。或者想到邊雲波所寫的《獻給無名的傳道者》，熱血，毫無保留。

保羅接下來提到，神給每個基督徒恩賜，彼此服事。「愛人不可虛假。惡，要厭惡，善，要親近。

愛弟兄，要彼此親熱，恭敬人，要彼此推讓。」第 13 章提到：「凡事都不可虧欠人，惟有彼此

相愛…。」而獻上自己，更多指向如何彼此相愛。 

羅馬教會的內部問題 

第 14 章提到教會有兩種人，第一種是信心軟弱的人：來自猶太背景，熟悉律法中食物潔淨

與節期的規定。信了耶穌，仍繼續守這些東西。另外一種堅固的人：相信人稱義是單單憑著信

心，在基督裡是自由的。兩種人彼此不合，堅固的人說：本來就什麼都可以吃。軟弱的人說：

你們不懂得分別為聖。 

保羅提醒，真正的獻上自己，不單是愛那看不見的神，也是能接納別人，願意愛那看得見

的肢體。面對爭議，並不是要神給標準答案。面對相同事情，我們有不同的個性、處境，考慮

就不同。保羅要我們放寬視野，看到更高的屬靈原則。 

垂直面：聚焦更高的屬靈原則 

第一世紀信徒為吃喝起爭議，今天我們可能為別的事。如敬拜讚美，曲調流行，有人覺得

敬拜應莊嚴肅穆，傳統詩歌曲風太舊，不能吸引年輕人。這種議題造成爭執或代溝。 

神的國只在乎：公義、和平並聖靈中的喜樂。1.公義：因信被神稱為義，關乎於救恩的真

理。我們與人的爭執，關乎信仰核心嗎？2.和平：神與人的復和、人與人的和好。最重要的是

從神而來的愛。3.聖靈中的喜樂：即便碰到打擊，仍然頂得過去，因為有永恆的盼望。這三個

向度讓我想起：如今常存的有信、有望、有愛。戴上永恆視野的眼鏡，檢視面對的衝突。 

水平面：從不論斷到彼此擔代 

保羅提醒：「吃的人不可輕看不吃的人，不吃的人不可論斷吃的人。」1.不可輕看：輕看別

人時，姿態會變高。第一宗罪就跟驕傲有關。2.不可論斷：論斷好像法官審判。保羅提到：如

果神已經收納他，我們是誰呢？主耶穌是我們共同的主人。3.不可絆倒人：就是使人不願意信、



遠離神。不可輕看、論斷、絆倒人是消極的。積極的是：擔代別人的軟弱。在不抵觸真理下，

願意擔待別人的軟弱，就已經在效法耶穌。 

一個從傳統教會長大的姐姐參加監獄佈道，受不了詩歌像流行歌。但當她看到前面的同學

掉眼淚，聖靈提醒她：你不是想來傳福音嗎？後來她決定練唱這些詩歌，甚至練台語老歌。她

看到更高的目標：建造生命、成全別人。各人務要叫鄰舍喜悅，使他得益處，建立德行。效法

基督就是看別人比自己重要，願意成全他人。 

為傷害我們的人禱告，怨懟就夭折，取而代之的是甜蜜和寬容的愛。不要將憤怒發洩在人

們身上，看十字架，沒有人像神那麼愛人，卻如此被憎恨。」默想十字架，把冤屈帶到祂面前，

勝過仇恨。這是學習公義、和平並聖靈中喜樂的關鍵。 

行動：尋求接待周遭的利未 

如果我們願意不輕看、不論斷、不絆倒人，願意擔代別人的軟弱。視野會變得更寬廣，主

會把更大的負擔放在我們心裡。神會賜下忍耐與安慰，讓我們彼此同心。耶穌來，祂找聲名狼

藉的婦人、長大麻瘋的人、瞎子巴底買，又把稅吏撒該揪下來。耶穌改變他們的生命，這些人

悔改，天國為他們歡喜。 

我們是否期待耶穌在我們當中走動、在教會做新事？我們要有更遠的視野，願意彼此接待，

一起學習：神的國不在乎吃喝，只在乎公義、和平並聖靈中的喜樂。 

二、查經應用 

請查考—馬太福音 11：28 節--擔待人的軟弱。馬太福音 7：1-5--不要論斷人。馬太福音 18：

6-7、哥林多前書 8 章--不絆倒人。 

三、分享實踐 

1. 請分享，教會中是否曾有讓你覺得需改變的人或事，你如何面對？  

2. 請分享，你擔待、幫助弟兄姐妹的軟弱，讓他們得益處的一件事。 

3. 請分享，「神的國只在乎公義、和平並聖靈中的喜樂」，對你有何提醒？如何過一個願意

建造生命、成全別人，彼此合一、相愛的生活？ 

四、回應禱告 


