
活出新生命(四) 從聖靈得生命 (2026/02/22 主日信息) 

經文：羅 8:9-13 

一、信息摘要 

  二月份的主題「活出新生命」，既然我們有一個「新生命」需要活出來，那表示我們原本有一個

「舊生命」。過去的生命隨從肉體，在信主之後才能擁有新的生命，而最重要的區別，是因為「聖靈

的內住」，神的聖靈「主動的」住在我們每一個人的裡面。 

  但聖經也提醒我們，我們還是會面對掙扎、受到肉體的影響。我們是從肉體掌權的領域中被拯救

出來，只是這並沒有使我們脫離與肉體之間的聯繫、或從它而來的影響，我們仍然「在身體裡」有順

從肉體的可能。然而，因著救恩、上帝在耶穌基督裡面賜給我們的義，聖靈帶給我們新的生命。 

  羅 8:13 告訴我們「順從肉體法則活著的結局是死，靠聖靈致死肉體結局是活」，看來最大的差別

是將來的結局。但很多時候，世界或我們的肉體告訴我們不用太在意將來的結局，只要專注當下就好。 

    保羅用「欠債」比喻我們還受肉體影響的生命。他的意思是，我們沒有欠肉體的債了，我們確實

是不再屬於它了，不需要遵循它的指示或順服它的意思。但這就像已經在法律和地位上獲得自由的奴

隸，卻會在獲得釋放脫離舊主人之後，仍慣性地服從他們，我們基督徒也可能會繼續聽從舊主人「肉

體」的聲音。世界不斷提供我們更快速的結果，我們漸漸習慣快速的被滿足。我們其實不是不知道新

生命是什麼，而關鍵是肉體這個舊主人要持續影響我們的時候，我們有沒有辦法去面對、去勝過？ 

  如果「神的靈住在你們心裡」，那麼聖靈就是主動的。我們的心就像房子，剛開始可能很破、很

舊、很小，甚至可能堆積了許多陳年腐敗的東西，聖靈為何主動願意住在我們裡面呢？聖經告訴我們，

是神、聖靈主動找到我們，神的揀選使我們聽見福音。聖靈不會像找房子一樣列那麼多條件，而是主

動找到每一個願意信主的人的心裡。在肉體的掙扎裡面，即使我們失敗很多次、很像堆積髒污的破房

子，但只要你願意、你就絕對不是孤立無援的獨自活著，我們可以倚靠聖靈去治死身體的惡行。 

  十個房間的故事，最後這個年輕人不只是「有耶穌」，而是「屬於耶穌」。耶穌同樣都在房子裡面，

但差別是過去這房子裡面「只是有耶穌」；後來他把所有整間房子給了耶穌，變成是這間房子「屬於

耶穌」。如同保羅提到說，我們必須「靠著聖靈」，真正屬於聖靈、倚靠聖靈，才能治死身體的惡行。 

  聖經上列舉了各種「顯而易見」的情慾的事，而這些情慾是沒有辦法靠著自己勝過的，必須倚靠

聖靈。我們的生命屬於聖靈，才能自然結出聖靈的果子。新生命不是一個完美的生命，新生命是個不

斷靠著聖靈治死罪的生命。大衛並不是被膏後就完美了，而是神的靈在大衛身上進行。大衛也擁有肉

體的情慾，但他會再犯錯之後立刻悔改，而神對他的評價，是合神心意的。活出新生命不是完全沒有

掙扎，而是在每天發生的真實困境裡面，我們可以倚靠主動住在我們裡面的聖靈。    

二、查經應用 

1. 請查考聖經中提醒我們要倚靠聖靈的相關經文。 

2. 請查考加拉太書 5：19-23，了解什麼樹結什麼果。 

三、分享實踐 

1. 請分享目前面對的肉體情慾是什麼？ 

2. 請分享倚靠聖靈得勝的經歷。 

四、回應禱告 


