
2026/04/05  第三週：主！更新我！ 

第七日：天父 

禁食禱告接力小組：俊緯區 仙子小組、淑君小組 

經文：以弗所書 1:3-6 

願頌讚歸於我們主耶穌基督的父神！他在基督裡曾賜給我們天上各樣屬靈的福

氣， 就如神從創立世界以前在基督裡揀選了我們，使我們在他面前成為聖

潔，無有瑕疵；又因愛我們，就按著自己意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌基

督得兒子的名分，使他榮耀的恩典得著稱讚。這恩典是他在愛子裡所賜給我們

的。 

詩歌：神羔羊配得、榮耀神羔羊

https://www.youtube.com/watch?v=Oys7gJpMQ9M 

默想：聖父上帝 

禱告： 

為自己：親愛的天父！謝謝您在耶穌基督裡賦予我的生命有新的價值，因為我

已是您永恆中的寶貴兒女！您也恢復了我尊貴君王的身分，因為我將與耶穌基

督一同做王直到永遠！ 

主！因為您的恩典，我才能擁有這寶貴的身份。我要勇敢回應您賦予我的使命

與對我的呼召，我要用我這短暫的一生來見證您榮耀的恩典，討您的喜悅！而

我這一生最大的盼望與獎賞，就是在永恆中一直活在有您榮耀光照的聖城裡！ 

為教會：主！求您興起您用寶血贖回的教會，為您的名剛強站立，不與世界潮

流妥協。求主讓教會專心於您的大使命，竭力活出您的心意，傳揚您的福音，

拯救失喪的靈魂，並用聖經真理裝備您的百姓，使萬民成為您的門徒，預備自

己，忠心等候您的再來！ 

主，我們愛您，我們願您來！ 

願「溢恩堂」成為您所喜悅的聖潔無瑕疵的教會！ 

https://www.youtube.com/watch?v=Oys7gJpMQ9M

