
2026/04/03  第三週：主！更新我！ 

第五日：耶穌基督 

禁食禱告接力小組：俊緯區 梅萍小組、素勤小組 

 

經文： 撒迦利亞書 9:16 

當那日，耶和華他們的神必看他的民如群羊，拯救他們。因為他們必像冠冕上

的寶石，高舉在他的地以上。 

詩歌：因著十架愛 https://www.youtube.com/watch?v=cZv0x-dKH6c 

默想：聖子耶穌 

禱告： 

為自己：主！當我還是個悖逆之子的時候，您就已經決定要為我走上十字架。

為了救贖我，您願意放下聖子上帝的榮耀身份。為了救贖我，您願意捨棄您至

高的權柄和能力。為了救贖我，聖潔完美的您任憑您手所造的人來羞辱您、傷

害您、虐待您、殺害您。公正公義的您決定不發一語，不為自己辯護，也不為

自己抵抗。為了救贖我，您願意獨自承受這一切。 

主啊！是什麼原因，值得您為我這樣做？我到底算什麼，值得您為我付出這麼

高昂的代價？ 

原來，因為您愛我！ 

為教會：主耶穌！求您來醫治我們，讓我們能夠體會您在十架上長闊高深的

愛。主！求您恢復我們單純愛您的熱情，挪去我們心中複雜的動機與顧慮，讓

我們能毫無保留地回應您對我們的愛。 

主！讓我們對您的愛沒有懷疑，只有單純的信靠，完全的信靠，如同初生嬰兒

般對母親的需要與信靠！ 

主耶穌，謝謝您！我們願意背起自己的十字架，一生跟隨您！ 

https://www.youtube.com/watch?v=cZv0x-dKH6c

