
2026/04/02  第三週：主！更新我！ 

第四日：上帝是愛 

禁食禱告接力小組：俊緯區 月娥小組、品方小組 

 

經文： 約翰一書 4:16-17 

神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛，住在愛裡面的，就是住在神裡

面，神也住在他裡面。這樣，愛在我們裡面得以完全，我們就可以在審判的日

子坦然無懼；因為他如何，我們在這世上也如何。 

(在這個世界上，我們就像耶穌) 。 

詩歌：最大是愛 https://www.youtube.com/watch?v=fSEDhfJH8M8  

 

默想：上帝是愛 

禱告： 

為自己： 

主，因為您就是愛，使得您所有的屬性與真理成為我心中的力量。不論我處在

什麼樣的景況中，我都可以來到您面前得憐恤，蒙恩惠，而不是懼怕您！ 

主，我不要成為鳴的鑼，響的鈸！當我無力去愛人的時候，求您的愛來充滿

我，安慰我，醫治我、更新我。求您讓我能深刻地體會您對我的愛，以至於我

能夠發自內心的愛您，並且有從您而來的愛感動我，讓我能夠更多的去愛人。 

為教會：主耶穌！求您的愛激勵我們，將您所吩咐的化為行動，讓我們不僅彼

此相愛，更要將您的愛分享出去，去幫助有需要的人！ 

主，求您使用「溢恩堂」彰顯您的慈愛與憐憫，讓憂傷的人得安慰，窮乏困苦

的人得扶持，向這個世界見證從您而來的愛在我們當中。 

https://www.youtube.com/watch?v=fSEDhfJH8M8

