
2026/03/30  第三週：主！更新我！ 

第一日：上帝是引導者 

禁食禱告接力小組：連瑣區 家典小組 

 

經文： 箴言 3:5-6 

你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上都要認定

祂，祂必指引你的路。 

 

詩歌：我的一生在你手中 https://www.youtube.com/watch?v=42OMDPPBVJ8 

 

默想：上帝的引導 

禱告： 

為自己：主！儘管您指引我走的是一條不好走的義路，但卻是對我最好的道

路。求主更新我，讓我的心不再愛這個世界，而是立定心志，專心跟隨您。 

主！我的一生都在您手中，儘管會有高山低谷，但是您與我同在。您是那位至

高的上帝、愛我的阿爸父！我要認定您的帶領，專心倚靠您，因為我一生的道

路必滴滿您恩典的脂油，我一生的年歲必充滿您豐盛的恩惠。主啊！我願意全

然地去信靠您，甘心順服您聖潔的引導，用我一生去經歷您慈愛的帶領，見證

您榮耀的名！ 

為教會：主！在一切所行的事上，我們要認定您。幫助我們不要效法這個世

界，只要心意更新而變化，察驗什麼是您善良、純全、可喜悅的旨意。主！求

您保守「溢恩堂」裡每一位肢體，始終定睛於您，不偏左右，朝著您的標竿直

跑，忠心順服於您的帶領，一生持守對您的信靠，直到您再來的那一日！ 

https://www.youtube.com/watch?v=42OMDPPBVJ8

