
2026/03/18  第一週：嚴肅自省 

第三日：忌邪的上帝 

禁食禱告接力小組：永水區 書瑋小組、映姿小組 

 

經文：帖撒羅尼迦前書 4:3-7 

神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行；要你們各人曉得怎樣用聖潔、尊貴

守著自己的身體。不放縱私慾的邪情，像那不認識神的外邦人。不要一個人在

這事上越分，欺負他的弟兄；因為這一類的事，主必報應，正如我預先對你們

說過，又切切囑咐你們的。神召我們，本不是要我們沾染污穢，乃是要我們成

為聖潔。 

 

詩歌：真實的悔改 https://www.youtube.com/watch?v=nMJ7VXOVjdQ  

默想：上帝厭惡罪 

禱告： 

為自己：我是否有時藉著休息的藉口，放縱自己的邪情私慾，享受著罪中之

樂？我是否熱衷於追逐這世界的價值，卻刻意不聽從聖靈的提醒與警告！ 

主啊！您厭惡罪，但您卻願意來拯救我這個罪人。 

您呼召我出黑暗入光明，不要是我再次沾染汙穢，而是要我成為聖潔。 

原諒我常常順從自己的罪性而回到罪中打滾。 

求主聖靈幫助我，對付我的邪情私慾，賜我力量遠離試探，救我脫離罪行。 

 

為教會：求主幫助教會奠基在主的真道上，用真理束腰，用公義護心，抵擋一

切來自惡者的試探與誘惑。求主幫助我們，扎根於上帝的話語，倚靠聖靈跟隨

耶穌，使自己回到成聖的道路上。 

https://www.youtube.com/watch?v=nMJ7VXOVjdQ

