
2026/03/17  第一週：嚴肅自省 

第二日：聖潔的上帝 

禁食禱告接力小組：永水區 志強小組、秀吉小組 

經文：約珥書 1:13-14 

祭司啊，你們當腰束麻布痛哭！ 

伺候祭壇的啊，你們要哀號！ 

侍奉我神的啊，你們要來披上麻布過夜！ 

因為素祭和奠祭從你們神的殿中斷絕了。 

你們要分定禁食的日子，宣告嚴肅會， 

招聚長老和國中的一切居民到耶和華你們神的殿，向耶和華哀求。 

 

詩歌：聖靈請你來  https://www.youtube.com/watch?v=Is33_IFSM7E 

默想：聖潔的上帝 

禱告： 

為自己：我已經多久沒真心誠意的仰望上帝？我是否忘了我的祭司職分？ 

我的心是否已被這世界佔領，以至於在服事神和祂的事工（祭壇）時漫不經心

或是冷淡以對？主啊！求您的聖靈指教我，原諒我已逐漸地遠離您，對您的事

不再關心，甚至輕看了您所託付給我的服事。求主聖靈光照我，幫助我能夠嚴

肅自省，向您認罪悔改，並且回轉歸向您！幫助我再次看重您賜給我的祭司職

分，使我能再次敬虔地、忠心地服事您，真心誠意地到您的面前，伺候您的祭

壇！ 

為教會：在這「21 天禁食禱告」中，求主保守每一個接力禁食禱告的小組與弟

兄姊妹們，不間斷地在祭壇上向您獻上禱告。求主召聚我們讓聖靈來煉淨我

們，維護教會的聖潔與對您的忠心，激勵教會愛您的熱情。 

https://www.youtube.com/watch?v=Is33_IFSM7E

