
最棒的祝福（一）靈魂興盛(2025/12/7 主日信息) 

經文：《約翰三書》1-8 

一. 信息摘要 

     真正的祝福不只是生活順利或富有，而是靈魂興盛。靈魂興盛的人能走在神要的道路上，

活出正確、豐盛的生命，也能帶來生活的興盛與身體的健康。靈魂興盛需落實在行真理與活

出愛；當我們按著神的真理與愛而行，就能得自由、有喜樂、有力量，並在教會生活中經歷

神的愛，活出有價值的生命。 

二. 信息內容 

   有人問來教會是否會更喜樂、會不會變有錢？我能肯定的是：持續來到神面前，必能領受上

帝真正的祝福—靈魂興盛。人的祝福常停留在物質與順利，但神的祝福是屬靈的，使人內裡得

剛強。 

1. 靈魂興盛會牽動一切 

 聖經提到三件事：凡事興盛、身體健壯、靈魂興盛，而前兩者都建立在靈魂興盛之上。 

(1) 帶領人生走正確道路 

  「祂使我的靈魂甦醒，引導我走義路。」（詩 23:3） 

靈魂興盛的人不沈睡、不放縱肉體，而是藉著禱告、讀經，與神保持連結，被神引導走正道。 

若靈魂不被餵養，人容易被慾望掌控，生命偏離方向。 

(2) 活出更豐盛生命（約 10:10） 

   信主後生命雖被救贖，若不更新、不服事、不被裝備，仍可能失去豐盛。 

靈性也影響身體：聖經提醒「不分辨身體」會帶來軟弱與疾病。 

研究也指出穩定信仰生活，會有六個優點：平均壽命較長、較少生病住院、能夠紓解壓力、冠狀動脈

通暢、較少沮喪憂鬱、手術復原較快等等。因為我們知道誰掌管明天。 

2. 靈魂興盛可具體落實 

(1) 在真理中實踐（約三 1:3-4） 

靈魂興盛不是嘴巴說說，而是生命活出真理、被弟兄姊妹看見。 

耶穌在十架上的「成了」，以生命見證真理。 

行真理雖難，但神應許： 

 • 真理使人得自由（約 8:32） 

 • 神的喜樂是力量（尼 8:10） 

走在真理的路上不代表無風浪，但那是最正確的道路。 

(2) 在真愛中經歷（約三 1:5-8） 

真實的愛也需他人見證。 

我們過去的愛常因肉體而充滿傷害，但在教會中能重新認識神的愛，得著醫治。 

神應許： 

 • 愛裡沒有懼怕 

 • 愛能遮蓋許多罪 

即使軟弱跌倒，神仍願意遮蓋。 

威廉克里一生翻譯 20 多種語言的聖經，他說：「我不怕失敗，只怕在無價值的事上成功。」 

真正的成功必須建立在靈魂興盛上。 

若生命被肉體掌控，即使得著世上的祝福，仍是空虛。 

三. 結語 

 不要抓住錯誤的東西，以為那是祝福。最重要的是讓靈魂興盛——因為靈魂復興，生命和身體也

必健壯。 

 

 



四. 查經應用 

1. 「靈魂興盛」與「凡事興盛」的關係是什麼？（約三 1:2） 

2. 為什麼「真理」與「愛」是靈魂興盛的兩個必要條件？（約三 1:3-8） 

五. 分享實踐 

1. 在你生命中，有沒有過「靈裡沈睡」的時候？是怎樣的狀態？又是什麼讓你醒過來？ 

2. 你最容易在什麼方面「放縱肉體」？（如：情緒、懶散、習慣、慾望…），神提醒你需要調整

的是什麼？ 

3. 你曾在教會中經歷過神的愛醫治你嗎？願意分享那段經歷嗎？ 

 


