
感恩的季節(四)以感恩為生命的姿態     (2025/11/23 主日信息) 

 

主題經文：《列王記上》17 章 8-16 節 

一、 信息摘要 

在列王記上 17 章裡提到了兩個重要人物–以利亞和撒勒法的婦人，他們的共同點就是即使在缺乏當

中仍然以感恩活出生命姿態的人：「耶和華的話臨到他說：你起身往西頓的撒勒法去，住在那裡；我

已吩咐那裡的一個寡婦供養你。以利亞就起身往撒勒法去。到了城門，見有一個寡婦在那裡撿柴，以

利亞呼叫她說：求你用器皿取點水來給我喝。她去取水的時候，以利亞又呼叫她說：也求你拿點餅來

給我！」(V.8-11) 

以利亞是相信神的話而出發，他曾在基立溪旁被神操練信心(王上 17:1-7)，在荒年、躲藏、孤單、缺

乏之地，他卻不斷活出信靠與順服的屬靈生命。 

撒勒法寡婦則是活出最美的感恩信心示範，在：獻上僅有就成為神蹟起點，她的行為、態度、信心，

顯示她是位「以感恩為生命姿態」的人。 

1.感恩超越缺乏 

「她說：我指著永生耶和華─你的 神起誓，我沒有餅，罈內只有一把麵，瓶裡只有一點油；我現在

找兩根柴，回家要為我和我兒子做餅；我們吃了，死就死吧！以利亞對她說：不要懼怕！可以照你所

說的去做吧！只要先為我做一個小餅拿來給我，然後為你和你的兒子做餅。」(王上 17:12-13) 撒勒

法寡婦讓我們看到：感恩讓她不被匱乏挾持，感恩讓她不被缺乏拘禁。 

2.感恩化為給予 

「以利亞對她說：不要懼怕！可以照你所說的去做吧！只要先為我做一個小餅拿來給我，然後為你和

你的兒子做餅。因為耶和華─以色列的神如此說：罈內的麵必不減少，瓶裡的油必不缺短，直到耶和

華使雨降在地上的日子。」(王上 17:13-14) 神在要求我們有信心之前，其實都會先安慰我們：不要

懼怕！神不是要奪走寡婦僅有的食物，而是一個信心的測試，她並不是在富足時才選擇給予，而是相

信神就會給予。 

3.感恩領受共享 

「婦人就照以利亞的話去行。她和她家中的人，並以利亞，吃了許多日子。罈內的麵果不減少，瓶裡

的油也不缺短，正如耶和華藉以利亞所說的話。」(王上 17:15-16) 家中油與麵不短缺，持續供應「吃

了許多日子」，她沒有私藏而是讓以利亞也得益，感恩的心—共享恩典，就會讓生命中的恩典流動，

讓神的祝福延續成為他人供應，領受越多分享越多。 

懇求神幫助我們不看缺乏，而是看到神的信實，幫助我們不看困難而是神的恩典，幫助我們不看自己

手中的少而是神手中的多，讓我們學習以感恩活出生命的姿態。 

 

二、查經應用 

1. 請觀察經文─王上 17:1-12，以利亞與撒勒法的寡婦分別遇到那些方面的缺乏？ 

2. 請解釋王上 17:8-16 在以利亞與撒勒法的寡婦的互動中，他們如何經歷上帝信實的恩典？ 

 



三、分享實踐 

1. 請分享最近一件感恩的事，它對你與神的關係帶來什麼影響？ 

2. 你是否曾經在缺乏中仍然給予，當時有什麼想法或掙扎，最後如何做出決定？ 

3. 在這個感恩的季節，你願意如何去分享神所賜的恩典，可以有什麼具體行動？ 

 

四、回應禱告 


