
          在愛中建立自己(二) 建立的優先次序 (2025/09/21 主日信息)  

經文：以弗所書 4：11-16 

一.信息摘要 

聖經提醒我們要不斷地學習在愛中建立自己，然而這個愛是指神的愛，因為人的愛很有限，常

常帶有自私、嫉妒與比較，對自己有利的時候才去愛，但是神說：祂用永遠的愛來愛我們，祂

對我們的愛從來沒有改變過。 

神建立我們有一個次序：「他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師，為要成全

聖徒，各盡其職，建立基督的身體...，神第一個優先次序是建立教會，下一個才是在教會當中建

立個人的生命。祂做了兩項難度很高的工作：「他升上高天的時候，擄掠了仇敵，將各樣的恩賜

賞給人。」主耶穌從死裡復活後，升上高天，勝過了罪與死亡的權勢，擄掠了仇敵，將各樣的

恩賜賞給我們。從建立基督的身體到我們在愛中建立自己，這中間也有三個優先順序： 

先接納、後成全 

「直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身

量，使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風搖動，飄來飄去，就

隨從各樣的異端。」同歸於一有兩種解釋： 

1. 歸於一個看法或價值：我們當中有人在信主之前，有可能是以無神論的角度看真理，或是用

多神論的角度，甚至是自由主義、共產主義來看信仰的價值，不管我們的看法是如何，神總

是先接納我們，招聚我們成為一個教會，也因著我們漸漸認識神，渴慕神的話語，就在真道

上同歸於一。 

2. 歸於神所賜的真平安：有人在信主之前，他的生命可能是傷痕纍纍，有很多黑歷史、敗壞、

悖逆甚至充滿惡心、常常抵擋神，但是不管我們的背景如何，神總是先接納我們，讓我們先

歸於祂所賜的真平安。耶穌留給我們的祝褔是：我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們，

我所賜的不像世人所賜的，你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。 

先恩典、後真理 

「惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督。」我們用基督徒的身分在地上工作與生

活，這個挑戰真的很大，聖經提醒我們說誠實話永遠是最好的方式，然而華人的文化背景讓我

們很擔心說實話會導致對方受傷、跌倒或承受不住，有的人則是有愛心卻不誠實，婉轉過了頭

就導致彎曲。用愛心說誠實話有兩個目的：第一是幫助我們長進，第二個是幫助我們連於基督。

因為我們是基督的身體，聖經用身體來形容教會非常貼切，因為我們的身體反應是非常真實的。

「道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理。」(約 1:14a) 

先肯定、後勸勉 

「全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，

在愛中建立自己。」神創造我們的身體非常奇妙，所以我們成為基督的身體，應該要靠著愛的

韌帶來彼此連結，同時也要連結到元首基督，因為基督是所有愛的供應者，基督是頭，教會是

身體，有問題的通常都是身體內部的連結。例如教會服事之間肢體、行為與言語的互動，關係

難免有衝突或是意見不同的時候，我們該如何帶出神的心意與教導，就要學習先肯定、後勸勉

的功課。 

肯定是誠實話，勸勉是出於愛心，今天我們所學習的這三個原則都適用於各個關係鏈，不管對

方再怎麼樣的不好，一定有些地方是值得你肯定的，肯定是一種真誠讚美的態度，不是虛偽奉承的

話，勸勉是因為你背後很愛他，聖經教導我們要常常地彼此肯定、彼此勸勉，然而肯定比較容易說，

勸勉卻很難說出口，因為我們都不喜歡說傷害他人的話。其實我們成為主的門徒不但要虛心接受別



人對我們善意的勸勉，同時要懂得有智慧的向人表達有益、一種忠言不逆耳的建言。感謝神在我們

當中彼此建立成為基督的教會，而且肢體之間有愛的韌帶彼此連結，更棒的是神所賜的屬靈恩賜可

以一起服事，透過神在這當中的教導與祝福可以互相流通到對方的身上，這樣的彼此相助是神以為

美好的事情。 

二.查經應用 

1. 請查考啟示錄 2：4 的經文。 

2. 請查考以弗所書 4：8 的經文。 

三.分享實踐 

1.神給每個人不同的職分，你自己在家庭、工作中扮演的職分是什麼？你怎麼用這個職分

來幫助別人？ 

2.你曾經在哪些時刻用愛去解決衝突或幫助他人？ 

3.你曾經用自己的能力或恩賜幫助過別人嗎？分享你自己被使用或幫助別人的經驗！ 

四.回應禱告 


