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            心懷不平時（一）挑戰心中的法利賽人(上)  2025/8/3 主日信息 

經文：《路加福音》13 章 1-5 節 

 

一、信息摘要 

八月份特別的主題：「心懷不平時」。神提醒我們，在每個人的生命中，都有心懷不平的時候。

當我們覺得不公平、感到委屈、或對別人有意見時，該怎麼做呢？其實，心懷不平的背後，往往是

我們心中有著法利賽人，發出自以為義的想法。因此，我們所該做的，不是先去挑戰別人，而是先

回頭挑戰自己心中的法利賽人。 

 

二、信息內容 

每個人心中都有一把尺，衡量著周遭的人事物。這把尺受到兩方面的影響。第一是客觀因素，

包括國家法律、社會風氣，以及道德規範。這些因素影響了我們的尺度是寬還是嚴。第二是主觀因

素，包括個人喜好、家庭背景，以及成長環境。人們心中的那把尺會變來變去，有時寬，有時窄，

有時鬆，有時嚴。當我們拿這把尺來評斷人事物，就會出現問題。主觀的評斷，往往會預測出一個

自以為是的結果——好人應該萬事如意，壞人則諸事不順。然而，我們憑什麼來判斷好壞？我們

的標準真的是對的嗎？ 

 

路加福音 13 章的這段經文提到兩件事，一是人禍，一是天災。首先講到人禍。有人告訴耶

穌，羅馬巡撫彼拉多在聖殿裡殺害加利利人的事。當時加利利人受羅馬帝國的高壓統治，有人想要

反抗，在被追殺的過程中逃進聖殿躲避，結果竟在聖殿中被殺害，鮮血濺在祭物上。法利賽人就以

這個事件來問耶穌：這些人是不是犯了大罪，才會遭遇如此下場？耶穌回答：「你們以為這些加利

利人比眾加利利人更有罪，所以受這害嗎？我告訴你們，不是的！你們若不悔改，都要如此滅亡！」

（路 13:2-3） 

 

第二個事件是一場天災。耶穌在回答法利賽人前一個問題時，主動提到西羅亞樓倒塌，壓死

十八個人的事。祂問道，你們以為那些人比別人更有罪嗎？答案仍舊是：「不是的！你們若不悔改，

都要如此滅亡！」（參路 13:4-5）兩個不同的事件，耶穌同樣的回應。耶穌指出，法利賽人心中有

一把自以為義的尺，總覺得別人遭遇不幸，是因為他們有罪，卻看不到自己的問題。 

 

這裡要提出一個疑問：經常挑戰耶穌的法利賽人，究竟是好人，還是壞人？其實回到最初，

他們原本是被分別出來、持守信仰的一群人。主前三百年，猶太人面對希臘文化的衝擊，信仰逐漸

衰退。在當時，是法利賽人站了出來，呼籲大家回歸律法，認真研讀摩西五經，更把十誡細化成六

百多條規條，希望守住信仰的根基。然而時過境遷，三百多年後，法利賽人卻成為假冒為善、自以

為義的代表。他們只講律法，不行真理；生命不願被改變，反而敵擋耶穌。 
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約翰福音 8 章記載一個行淫被捉的婦人，法利賽人要用石頭打死她。這是一個兩難的困境，

但耶穌只一個回應便解決了。他說：「你們中間誰是沒有罪的，誰就可以先拿石頭打她。」結果眾

人從老到少一個個離開。耶穌最後對婦人說：「我也不定你的罪，去吧，從此不要再犯罪了。」耶

穌的標準超越了律法與道德，因為祂看見的不只是罪，而是罪人需要被赦免與悔改的心。 

 

接下來，第二個疑問是：為什麼我們心中會有法利賽人？法利賽人的標準，並非從他們開始，

而是早從人類始祖犯罪的當時便出現了。創世記記載，神命令亞當夏娃不可吃分別善惡樹的果子，

因為吃的日子必定死。蛇卻誘惑他們：你們不一定死，你們會像神一樣能知道善惡。問題不在果子

本身，而是人的心裡想要取代神，想要自己來掌握善惡的標準。罪使我們與神隔絕，沒有真理，只

能用主觀與客觀的因素拼拼湊湊，造出一把標準不斷變動、自我中心的尺。犯罪之後，人對未來希

望掌控，對過去不斷批判，對現在充滿不安。 

 

除了神無所不在，法利賽人也好像無所不在，尤其在我們周遭的關係裡。夫妻之間、同工之

間、家人朋友之間，哪裡有衝突，那個自以為義的自己就會跳出來，先去指責別人。法利賽人帶來

的後果，如聖經所形容，自以為義的心會帶來紛爭、結黨、論斷、指責、掌控、不安、逃避、憂慮。

這一切都在破壞關係，使人遠離神。 

 

最後的結論，是今天這段經文帶來的提醒：無論人禍或天災，都不能用來證明誰比誰更有罪。

耶穌的重點在於：「你們若不悔改，都要如此滅亡。」下一次，當你習慣性地指責別人之前，請先

把手指向自己，自問：我是好人還是壞人？事實是，我們原本都是罪人，如今因著耶穌的赦免成為

義人。若沒有耶穌，我們早就成了法利賽人。既然被神稱義、被祂潔淨，我們就要常常省察自己，

從心靈深處向神呼求：主啊，除去我心中的法利賽人，讓我不倚靠自己的標準，單單按祢的心意而

活。 

 

三、查經應用 

法利賽人是猶太教歷史中極具影響力的一個宗教派別，他們的興起與猶太民族的動盪歷史密

切相關。「法利賽人」（Pharisees）一詞源自希伯來語 parush，意思是「分離者」或「分別出來

的人」。他們主張與俗世保持距離，追求宗教上的潔淨與律法的嚴格遵守。 

聖經中對法利賽人的描述非常豐富，尤其在新約中，耶穌多次與他們交鋒，揭露他們的偽善

與形式主義： 

1. 耶穌如何痛斥法利賽人？請參閱馬太福音 23 章。這一章是最具代表性的段落之一，耶穌七次

說出「你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了！」揭露他們有那些問題？ 

2. 耶穌講了一個比喻，法利賽人自誇自己的行為，而稅吏卻謙卑悔改。結果是如何呢？請參閱路

加福音 18:10–14。 

3. 耶穌警告門徒：「你們要謹慎，防備法利賽人和希律的酵。」 這裡的「酵」象徵他們的影響力

與錯誤教導，是如何說的呢？請參閱馬可福音 8:15。 
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4. 一位法利賽人請耶穌吃飯，卻對一位悔改的罪人女子心生輕視。耶穌是如何藉此教導真正的愛

與赦免呢？請參閱路加福音 7:36–50。 

5. 法利賽人的教義對現代猶太教有什麼影響？ 

(1)傳律法的核心地位 (2)拉比制度的建立 (3)禮儀與日常生活的融合 (4)法律解釋的靈活性 

(5)對生命與倫理的重視。 

法利賽人將猶太教從聖殿祭祀轉向社群、學術與倫理生活，並在聖殿被毀後（公元 70 年）重建

為「拉比猶太教」，成為今日猶太教的主流形式。 


