
全人更新經歷神（一）更新的條件(2025/7/6主日信息)

經文：《以賽亞書》35:1-10節

一. 信息內容

今日經文，透過神對以色列民的復興來看神如何在我們生命中更新重整，使我們更深經歷他，更新

有三個必要條件：需要看見，需要改變和需要前進。

1. 需要看見

一生中你看見什麼決定了人生會走如何的道路。當你看見神所要讓你看見的，就是你人生的意象。

先知以賽亞傳遞神的信息，要以色列百姓當時幽暗不明的環境中看見神的心意，有兩方面的看見：

1.1 從地的乾旱看見神的華美

   第一節經文提及，就如人所看到的都是曠野，乾旱之地、沙漠，但神要讓人看見的是即使在這樣的處

境中，神會讓這地遍地開花成為茂盛。人所看到的常常是失望憂愁但神要讓看到的是樂上加樂。而且

歡呼，關鍵在於你有沒有「看見」？神如何讓以色列百姓看見呢？今日讀的是以賽亞書第三十五章，共

有六十六章，一開始是用敘述文文體來表達神的話語，但到了三十五章開始，以詩歌體裁表達神的話，

詩歌體裁的特色是對應，如同經文上的「曠野」對應「利巴嫩」，「乾旱」對應「迦密」，「沙漠」對應「沙

崙」以賽亞用以色列百姓熟悉的地名特色來表達神的榮耀與華美，曠野要成為像黎巴嫩，林木茂盛，森

林草原、牛羊群奔跑，如同沙崙玫瑰花團錦簇且繁盛，這些改變是神帶來的更新與祝福。（v1-2）當人生

走到曠野乾旱或沙漠之地，是神在提醒生命該重整更新，要看見神要讓你看見的事。

1.2 從人的軟弱看見神的剛強

   經文提到兩個敵人，一是自己，是軟弱無力、膽怯的，是我們的敵人。軟弱會使人無法做出正確決定以

至於總是徘徊在上帝要賜給他的美好事物之外，軟弱的人飽受掙扎之苦，不知如何取捨。無力也是如此

無力感會周遊在錯誤的關係中，明知是錯的卻藕斷絲連揮之不去，因為沒有能力分辨與改變。膽怯更

會讓人無法面對真實生命，陷入慾望金錢的揮霍，終日無所成就。第二敵人就是經文提到強大的敵人，

當時對以色列百姓來說，以賽亞書背景的敵人就是以東；以東是很會打仗的族群，以色列百姓面對以

東人，常常打敗仗，面對強大的敵人，神幫助以色列百姓打勝仗。現今的敵人包括世界錯謬價值，撒旦

的鬼計與攻擊，不論敵人是自己或是外在強大的敵人，以賽亞鼓勵我們與當時以色列百姓「看哪，我們

的神必來施行拯救…」。（v3-4）我們之所以常常陷入軟弱無力膽怯的光景是因為在我們生命中沒有所

謂的看見，而看見的基礎在信心。若是信心軟弱就不太相信神會拯救，面對強大的敵人就不相信神真

的有能力能拯救我們；用著自己的方式以致於看不見。生命需要不斷更新，經歷神第二條件是：

2. 需要改變

2.1 生命突破的改變

   經文所要描述的是某些無法突破的限制，且再次強調曠野必有水發出，沙漠必有河湧流。(v5-6)沒有

人喜歡永遠住在曠野沙漠中，即使以色列百姓在曠野 40年還是需要走出來，沒有人願意有眼卻看不見

有耳卻聽不到，有腳卻不能跳躍行，有口卻不能說，我們需要改變，最怕改變的那敵人常常是我們的習

慣，知道上帝要改變我們，常回應的是自己已經習慣如此，不習慣被改變。我們時常落入到習慣的光景

不知道自己有一天可以不一樣，愉快的唱一首詩歌。世界將我們框在一種習慣裡，除非讓神改變你。

2.2 尋求資源的改變生命突破的改變

   上帝創造我們人與許多動物在曠野中奔跑生活，神也會照顧他們，也為他創造的預備資源，包括陸地、

水生植物，四季可以躺臥草地或泉源。（v7）我們是按著神的形象樣式所造，神也一樣照顧給予資源幫

助我們渡過難關。當人生遇到問題與困難時，會先尋找世界的資源還是先尋求神？神會在世界為你預



備很好的資源讓你可以使用，但若你先尋求世界而不是先尋求神，也許你可以得到很多世界給的資源

但卻找不到可以安歇的水邊；擁有很多資源仍無法睡好，很多憂鬱在你裡面。關鍵在於我們不是很認

識神。為什麼會在這改變的議題掙扎很久？有時覺得改變應該很容易，當神要改變我們時就發現有某

些要抓取的深深在我們裡面不讓我們改變，源頭是我們真的不太認識神，一個不認識神的人心中會有

很多既定想法，自己設定的障礙。什麼因素阻止了神在你生命中所賜下應有的特質恩賜與潛力，什麼

原因讓你無法擴大生命境界?是過去的傷害失敗嗎？使你看破人生，從此消極的過每一天，不敢再嘗

試以致於你的人生只能畏縮在某個角落，而心中卻非常羨慕願意改變的人。改變從神的話語開始，讓

神的話語充滿你的心思意念，如果你改變想法，上帝就改變你的生命。想法會從真理而來，為什麼要強

調將神的話語充滿心思意念？因思想是最難改變的，如果要持續倚靠自己抓住錯誤的資源，人生或許

又要重新來，再次在曠野中持續繞著。生命更新不斷經歷神，需要的第三條件：

3. 需要前進

   當我們需要前進，神會給我們力量。如何前進呢？經文告訴我們兩個方向：

3.1 往聖潔的道路前進

   當你信主時，地位就被分別，從前悖逆，現在成為天父贖回的百姓，地位上被分別，但不代表我們的生

命夠成熟，走在聖路時有時會不夠有智慧，但跌倒不至於迷失，因我們走的方向是對的，雖然有時走得

慢，總比走得快但走錯更強得多，因他永遠達不到目標，我們雖慢但有一天會達到目標。上帝讓我們走

聖潔道路是非常大的恩典，神稱這是聖路，成聖、聖潔的道路，信主後神會將那顆愛慕的心放進我們生

命裡，如果你愛神，活出聖潔就是你愛神的最高表現，經文告訴我們，你越聖潔就越不容易受到攻擊，

在這條路上，沒有獅子，猛獸也不登這條路，因神在這條路已將攻擊排除，叫你更專心的往這道路前進

越聖潔越在神手中被保護。(v8-9)

3.2 往歸正的道路前進

   神用真理使他的百姓走一條歸回的道路，正確領受真理才是歸正的第一步，然後才是情感、意志、關

係與道德的歸正，歸回道路是螺旋式不斷的向上提升的道路，當神所救贖的民走在這方向，是往神所

預備的歸正道路前進時，伴隨的是歌唱、喜樂，而憂愁嘆息都會逃避，因在你頭上有永遠的，世界奪不

去的喜樂。(v10)　　

　　你是神所救贖回來的兒女，神會不斷在你生命中更新，不是有缺乏才來找神而是你知道每一天都

需要神的同在。做錯事時他會管教你，但因你認識神，你知道當他管教你時並不是那位很嚴苛的審判官

乃是那位豐盛的賞賜者，越多經歷神就會越多認識他，這會使你更積極的期待每一天神的同在，更積

極盼望神祝福你的人生，你的生命將會全然的不同。 

二. 查經應用

1. 查考分享聖經中聖潔的經文? (利 11:44-45，民15:40，民16:5， 路1:75，帖前 4:3-4，伯

12:14，彼前1:15 …) 

2. 查考分享聖經中改變的經文? (詩 30:11，詩 84:6，詩107:35，詩114:8， …) 

三.分享實踐

1. 信主前與信主後您的看見是否有改變? 從憂愁到喜樂，缺乏到豐盛，地的乾旱到神的華美。

2. 當人生遇到問題與困難時，您會先尋找世界的資源還是先尋求神?原因為何?

3. 信主後，在成聖道路上會遇到那些挫折?試分享之。



全人更新經歷神（一）更新的條件(2025/7/6主日信息)

經文：《以賽亞書》35:1-10節

		信息內容





今日經文，透過神對以色列民的復興來看神如何在我們生命中更新重整，使我們更深經歷他，更新有三個必要條件：需要看見，需要改變和需要前進。

1. 需要看見

一生中你看見什麼決定了人生會走如何的道路。當你看見神所要讓你看見的，就是你人生的意象。先知以賽亞傳遞神的信息，要以色列百姓當時幽暗不明的環境中看見神的心意，有兩方面的看見：

1.1 從地的乾旱看見神的華美

 第一節經文提及，就如人所看到的都是曠野，乾旱之地、沙漠，但神要讓人看見的是即使在這樣的處境中，神會讓這地遍地開花成為茂盛。人所看到的常常是失望憂愁但神要讓看到的是樂上加樂。而且歡呼，關鍵在於你有沒有「看見」？神如何讓以色列百姓看見呢？今日讀的是以賽亞書第三十五章，共有六十六章，一開始是用敘述文文體來表達神的話語，但到了三十五章開始，以詩歌體裁表達神的話，詩歌體裁的特色是對應，如同經文上的「曠野」對應「利巴嫩」，「乾旱」對應「迦密」，「沙漠」對應「沙崙」以賽亞用以色列百姓熟悉的地名特色來表達神的榮耀與華美，曠野要成為像黎巴嫩，林木茂盛，森林草原、牛羊群奔跑，如同沙崙玫瑰花團錦簇且繁盛，這些改變是神帶來的更新與祝福。（v1-2）當人生走到曠野乾旱或沙漠之地，是神在提醒生命該重整更新，要看見神要讓你看見的事。

1.2 從人的軟弱看見神的剛強

  經文提到兩個敵人，一是自己，是軟弱無力、膽怯的，是我們的敵人。軟弱會使人無法做出正確決定以至於總是徘徊在上帝要賜給他的美好事物之外，軟弱的人飽受掙扎之苦，不知如何取捨。無力也是如此，無力感會周遊在錯誤的關係中，明知是錯的卻藕斷絲連揮之不去，因為沒有能力分辨與改變。膽怯更會讓人無法面對真實生命，陷入慾望金錢的揮霍，終日無所成就。第二敵人就是經文提到強大的敵人，當時對以色列百姓來說，以賽亞書背景的敵人就是以東；以東是很會打仗的族群，以色列百姓面對以東人，常常打敗仗，面對強大的敵人，神幫助以色列百姓打勝仗。現今的敵人包括世界錯謬價值，撒旦的鬼計與攻擊，不論敵人是自己或是外在強大的敵人，以賽亞鼓勵我們與當時以色列百姓「看哪，我們的神必來施行拯救…」。（v3-4）我們之所以常常陷入軟弱無力膽怯的光景是因為在我們生命中沒有所謂的看見，而看見的基礎在信心。若是信心軟弱就不太相信神會拯救，面對強大的敵人就不相信神真的有能力能拯救我們；用著自己的方式以致於看不見。生命需要不斷更新，經歷神第二條件是：

2. 需要改變

2.1 生命突破的改變

 經文所要描述的是某些無法突破的限制，且再次強調曠野必有水發出，沙漠必有河湧流。(v5-6)沒有人喜歡永遠住在曠野沙漠中，即使以色列百姓在曠野40年還是需要走出來，沒有人願意有眼卻看不見，有耳卻聽不到，有腳卻不能跳躍行，有口卻不能說，我們需要改變，最怕改變的那敵人常常是我們的習慣，知道上帝要改變我們，常回應的是自己已經習慣如此，不習慣被改變。我們時常落入到習慣的光景，不知道自己有一天可以不一樣，愉快的唱一首詩歌。世界將我們框在一種習慣裡，除非讓神改變你。

2.2 尋求資源的改變生命突破的改變

 上帝創造我們人與許多動物在曠野中奔跑生活，神也會照顧他們，也為他創造的預備資源，包括陸地、水生植物，四季可以躺臥草地或泉源。（v7）我們是按著神的形象樣式所造，神也一樣照顧給予資源幫助我們渡過難關。當人生遇到問題與困難時，會先尋找世界的資源還是先尋求神？神會在世界為你預備很好的資源讓你可以使用，但若你先尋求世界而不是先尋求神，也許你可以得到很多世界給的資源但卻找不到可以安歇的水邊；擁有很多資源仍無法睡好，很多憂鬱在你裡面。關鍵在於我們不是很認識神。為什麼會在這改變的議題掙扎很久？有時覺得改變應該很容易，當神要改變我們時就發現有某些要抓取的深深在我們裡面不讓我們改變，源頭是我們真的不太認識神，一個不認識神的人心中會有很多既定想法，自己設定的障礙。什麼因素阻止了神在你生命中所賜下應有的特質恩賜與潛力，什麼原因讓你無法擴大生命境界?是過去的傷害失敗嗎？使你看破人生，從此消極的過每一天，不敢再嘗試以致於你的人生只能畏縮在某個角落，而心中卻非常羨慕願意改變的人。改變從神的話語開始，讓神的話語充滿你的心思意念，如果你改變想法，上帝就改變你的生命。想法會從真理而來，為什麼要強調將神的話語充滿心思意念？因思想是最難改變的，如果要持續倚靠自己抓住錯誤的資源，人生或許又要重新來，再次在曠野中持續繞著。生命更新不斷經歷神，需要的第三條件：

3. 需要前進

 當我們需要前進，神會給我們力量。如何前進呢？經文告訴我們兩個方向：

3.1 往聖潔的道路前進

 當你信主時，地位就被分別，從前悖逆，現在成為天父贖回的百姓，地位上被分別，但不代表我們的生命夠成熟，走在聖路時有時會不夠有智慧，但跌倒不至於迷失，因我們走的方向是對的，雖然有時走得慢，總比走得快但走錯更強得多，因他永遠達不到目標，我們雖慢但有一天會達到目標。上帝讓我們走聖潔道路是非常大的恩典，神稱這是聖路，成聖、聖潔的道路，信主後神會將那顆愛慕的心放進我們生命裡，如果你愛神，活出聖潔就是你愛神的最高表現，經文告訴我們，你越聖潔就越不容易受到攻擊，在這條路上，沒有獅子，猛獸也不登這條路，因神在這條路已將攻擊排除，叫你更專心的往這道路前進，越聖潔越在神手中被保護。(v8-9)

3.2 往歸正的道路前進

 神用真理使他的百姓走一條歸回的道路，正確領受真理才是歸正的第一步，然後才是情感、意志、關係與道德的歸正，歸回道路是螺旋式不斷的向上提升的道路，當神所救贖的民走在這方向，是往神所預備的歸正道路前進時，伴隨的是歌唱、喜樂，而憂愁嘆息都會逃避，因在你頭上有永遠的，世界奪不去的喜樂。(v10)　　

　　你是神所救贖回來的兒女，神會不斷在你生命中更新，不是有缺乏才來找神而是你知道每一天都需要神的同在。做錯事時他會管教你，但因你認識神，你知道當他管教你時並不是那位很嚴苛的審判官，乃是那位豐盛的賞賜者，越多經歷神就會越多認識他，這會使你更積極的期待每一天神的同在，更積極盼望神祝福你的人生，你的生命將會全然的不同。 

		查經應用

		查考分享聖經中聖潔的經文? (利11:44-45，民15:40，民16:5， 路1:75，帖前4:3-4，伯12:14，彼前1:15 …) 



		查考分享聖經中改變的經文? (詩30:11，詩84:6，詩107:35，詩114:8， …) 







		分享實踐

		信主前與信主後您的看見是否有改變? 從憂愁到喜樂，缺乏到豐盛，地的乾旱到神的華美。



		當人生遇到問題與困難時，您會先尋找世界的資源還是先尋求神?原因為何?



		信主後，在成聖道路上會遇到那些挫折?試分享之。
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