
保守你的心(三) 保有誠實的心 (2024/10/20 主日信息) 

 

經文：歷代志上 29:17-19 

一、信息摘要 

誠實是神的性情，凡祂所做的盡都誠實，祂也喜愛我們成為一個內裡誠實的人。你需要不

斷操練，讓你生活中大約十分之七的決定，你的直覺反應就是誠實。這樣，你才有剩餘的心力

應付新的挑戰，擴張帳幕，否則你會被很多細節給困住。 

神如何引導所羅門用誠實建立榮耀的生命，可以從兩方面來看： 

一、 遵守真理—建立誠實的基礎 

    神的話語就是真理。神用三個詞彙來形容祂話語的特性：命令、法度和律例。(v19)命令是

非常重要並且有急迫性的要求或指引，是關乎你能不能在某個瞬間得救的關鍵。當你遭遇危險

的時刻，神的命令可以將你救活。法度是超越地區、超越國與國之間的法令。世界上很多的法

律、規則或習慣，會因所處的地域不同而有所不同；神的法度則是超越時空，放諸四海皆準。

律例是比較細節的指引。有時候我們沒有辦法很快找到大方向，神就會用比較清楚的細節一步

一步的帶領我們。 

    遵守真理讓我們可以建立誠實的基礎，會帶給我們兩方面的幫助： 

1.培養洞察力 

    你每一天都會接收到來自四面八方的訊息，裡面充斥著謊言，因此你需要有一個過濾器來

保護你的心思意念，這個過濾器就是真理給予你的洞察力。以真理為基礎來培養洞察力，可以

幫助你衡量事情的輕重和分辨其真實性，否則你很容易被注重外在包裝的流行文化吞沒。 

2.建立安全感 

遵守真理所建立的誠實基礎可以幫助你建立安全感。而不誠實會帶來恐懼，你會害怕別

人戳破你的謊言，發現原來你不是他們所認為的那樣，然後用不一樣的眼光來看你。不誠實也

會帶來壓力，人的壓力有兩大來源： 

․試著去掌控：掌控是缺乏安全感的現象。舊約的雅各本來是一個非常沒有安全感的人，所以

他不停的抓取，卻越抓越痛苦，直到他緊緊的抓住神。這讓我們明白，安全感不是建立在人所

能夠掌控的事情上，而是建立在能夠掌管萬有的神身上。 

․缺乏信靠神：你一不信靠神，你心中的平安就會失去，你的焦慮、擔心和壓力就會上升。信

靠神最真實的地方是，你所看到的還不是最終的結果，你所遭遇的還不是最終的結局。信靠神

最寶貴的地方是，神會對你發出美善的意念，向你顯明最終的結局。在最後的結局還沒有到來

的過程當中，神盼望我們能夠持守裡面的誠實。 

二、神必預備—建立榮耀的生命 

1.連結神的資源 

    建造聖殿是一項很大的工程，神透過大衛為所羅門預備建殿的材料。神預備好一切資源，



但是要懂得與神連結才能取用。大衛求神賜給所羅門誠實的心，就是連結於神的管道。唯有誠

實，才能將大衛盡力預備的材料，金子做金器、銀子做銀器，銅做銅器……不會偷工減料，把

鐵器充當金器，把石頭充當寶石。 

    按照聖經的教導工作和生活，是很大的挑戰。當你堅持誠實，意味著可能會失去透過詭詐

所得到的利益。但如果你用欺騙的方式，你就跟神的資源沒有連結了。 

2.讓誠實保護你 

    在這個不誠實的世界裡，神卻要你誠實，當你用誠實的心反應在你所有的生活上，神一定

會用祂的能力來保護你。如果你擁有正直的心和誠實的心，你現在所計畫的、想去完成的，就

放膽去做吧！當你的心對了，神一定會與你同在，你的生命會被建造成榮美的聖殿，不但自己

得著益處，周圍的人也要得到祝福。 

二、查經應用 

1. 請查考箴言中關於誠實的經文，並背誦下來。 

2. 請查考聖經中對敬畏神和信靠順服的人所描述的畫像。 

三、分享實踐 

1. 大衛按著各種器具的需要，預備合適的材料。你現在是怎樣的器皿？成為合適的器皿，你

需要神為你預備什麽？ 

2. 請分享你生命中不斷試圖抓住的事物，讓大家一起為你禱告，求主釋放。 

3. 按照聖經的教導工作和生活，是很大的挑戰。請分享曾經堅持誠實或放棄誠實的經歷和教

訓。 

四、回應禱告 


