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禱讀經文 

我必安然躺下睡覺，因為獨有你耶和華使我安然居住。（詩篇 4：8） 

 

/ 讚美 /  

親愛的天父感謝讚美你，讚美你是良善信實的 神，讚美你是恩慈有愛的 神，

讚美你是智慧憐憫的 神，讚美你是耶和華以勒，讚美你是耶和華沙龍，讚美

你是我隨時的幫助，讚美你是全能的 神，讚美你的慈愛永遠長存。 

 

/ 認罪 /  

主啊，每當夜晚來臨就是我最害怕的時候，感覺到黑暗籠罩我。我常常會感到

害怕孤單無助又苦又失眠，主阿，我做了一些很羞愧的事，和同事或同工之間

的界線沒有劃清，因此在言語上有曖昧的行為，有偷竊和毀壞，有因生氣而衝

動犯罪，也有用卑鄙的手段利用職位陷人於罪。更是整天滑手機，讓手機成為

我的偶像。主阿，我都以為沒有人知道，然而主祢都知道。主啊，我真是感到

羞愧，求祢用耶穌的寶血洗淨我，我願悔改歸正。求主也憐憫我。求主醫治

我，釋放我得自由。 

 

/ 靜默時間 /  

求聖靈光照我的裡面有哪些事不蒙 神悅納，是謊言嗎？是那些羞愧的事嗎？

是偷竊或是殺害毀壞的事，讓仇敵魔鬼在我們的軟弱時得手，使我們與 神的

愛隔絕。來到神面前用謙卑的態度一一向 神認罪並求聖靈來更新我們。 

 

/醫治與釋放/ 

天父，我來到祢審判寶座面前，祢是公義的審判官，相信祢必為我、為我的家

族血脈和產業伸張公義。我請祢差遣天使，也呼求聖靈，見證這場審判，為我

和我的家族血脈伸冤，宣告一切依附在我血脈及先祖的黑暗權勢，都要聽從祢

公義的判決。我奉主耶穌的名求主跨越時空和血脈，消除一切邪靈的能力，赦

免一切罪孽，不再凌駕在我的生命及命定之上。我宣告耶和華是釋放我們的



神！我相信耶穌基督已經赦免我一切的罪。現在我拒絕一切仇敵的控訴，求主

頒佈命令差派天使去綑綁仇敵的工作，從此我不再被定罪。 

 

/ 宣告 /  

我宣告我已得著釋放，我拒絕一切仇敵對我的控訴，深信主耶穌基督的寶血，

我已得著潔淨，穿上公義的外袍，站在神的這一邊，願意歸回耶穌聖潔無瑕疵

的血脈，並領受屬天的命定和產業。我相信主已經用牛漆草潔淨我，使我比雪

更白。仇敵魔鬼在我身上無權無份無地位。聖靈已經更新我，恢復我 神兒子

尊貴的身分，恐懼害怕已離開我，因為獨有你耶和華使我安然居住。 

奉耶穌基督的名禱告。阿們！ 

 

/ 復興 /  

禱告方向： 

一個人禱告和一群人禱告的影響力是不一樣的，由個人到 RPG 小組到牧區，

一起轉化個人家庭、職場、教會、國家。 

 

/ 建造 /  

為教會植堂禱告： 

親愛的天父，感謝讚美你的慈愛和信實，感謝你在桃園為你的兒女們賜下溢恩

堂成為我們屬靈的家。在這個大家庭中感謝你使用牧者團隊的服事，將無止盡

的恩典澆灌在眾弟兄姊妹的個人、家庭、職場和我們的腳掌所踏之地。感謝讚

美主你豐盛的應許，讓我們每一個弟兄姊妹的屬靈生命既豐富又豐盛。 

主阿！感謝你看顧保守溢恩堂，讓我們靠著你所賜下夠用的恩典弟兄姊妹一棒

接一棒努力跑幸福小組，我們的聚會人數已將近 400 人。主阿！我們眾人要跟

你求一個恩典，我們要植堂了，為了讓更多的人可以像我們一樣生命被祝福，

每天都在你的翅膀蔭被保護被遮蓋下，一同領受你的恩典，感謝讚美 神。 

禱告祈求是奉主耶穌基督的名求的。阿們！ 


