
Day_1 （3/11）       更新目標：除去憤怒忌妒 

 

禱讀經文 

忿怒殺死愚妄人，忌妒殺死癡迷人。（約伯記 5：2） 

 

/ 讚美 /  

親愛的天父感謝讚美祢，讚美祢是信實的 神，讚美祢是慈愛的 神，讚美祢是憐憫的 神，

讚美祢是全能的 神，讚美祢的慈愛永遠長存。 

 

/ 認罪 /  

主啊！我總是愛生氣愛發脾氣，自己控制不了自己的情緒。錯誤的決定經常讓自己面臨很

大的困難與痛苦，我更愛忌妒且執迷不悟。主阿，沒有人知道我活得很辛苦，生命充滿苦

難，也不想讓任何人知道我為什麼盡做蠢事。主阿，我裡面有一個悖逆的心，以為沒有人

知道，然而主祢都知道。主阿，我真是感到羞愧，求你用耶穌的寶血洗淨我，我願悔改歸

正。求主也憐憫我，求主醫治我，釋放我得自由。 

 

/ 靜默時間 /  

求聖靈光照我的裡面，儆醒省察自己的情緒，甚麼時候會被忿怒與忌妒抓住，等到作決定

的關鍵時刻落入魔鬼的網羅。來到 神面前用謙卑的態度一一向 神認罪並求聖靈來更新

我們。 

 

/ 醫治與釋放 / 

天父，我來到祢審判寶座面前，祢是公義的審判官，相信祢必為我、為我的家族血脈和產

業伸張公義。我請祢差遣天使，也呼求聖靈，見證這場審判，為我和我的家族血脈伸冤，

宣告一切依附在我血脈及先祖的黑暗權勢，都要聽從祢公義的判決。我奉主耶穌的名求主

跨越時空和血脈，消除一切邪靈的能力，赦免一切罪孽，不再凌駕在我的生命及命定之上。

我宣告耶和華是釋放我們的神！我相信耶穌基督已經赦免我一切的罪。現在我拒絕一切

仇敵的控訴，求主頒佈命令，差派天使去綑綁仇敵的工作，從此我不再被定罪。 

 

/ 宣告 /  



我宣告我已得著釋放，我拒絕一切仇敵對我的控訴，深信主耶穌基督的寶血，我已得著潔

淨，穿上公義的外袍，站在神的這一邊，願意歸回耶穌聖潔無瑕疵的血脈，並領受屬天的

命定和產業。我相信主已經用牛膝草潔淨我，使我比雪更白。撒旦魔鬼對我無權無分，願

意凡事都仰望你的名讓 神掌權。奉耶穌基督的名禱告。阿們！ 

 

/ 復興 /  

禱告方向： 

一個人禱告和一群人禱告的影響力是不一樣的，由個人到 RPG 小組到牧區，一起轉化個

人家庭、職場、教會、國家。 

 

/ 建造 / 

為教會植堂禱告： 

親愛的天父感謝讚美祢的慈愛和信實，感謝祢在桃園為祢的兒女們賜下溢恩堂成為我們

屬靈的家。在這個大家庭中，感謝祢使用牧者團隊的服事，將無止盡的恩典澆灌在眾弟兄

姊妹的個人、家庭、職場和我們的腳掌所踏之地。感謝讚美主祢豐盛的應許，讓我們每一

個弟兄姊妹的屬靈生命既豐富又豐盛。 

主阿！感謝祢看顧保守溢恩堂，讓我們靠著祢所賜下夠用的恩典，弟兄姊妹一棒接一棒努

力跑幸福小組，我們的聚會人數已將近 400 人。主阿！我們眾人要跟祢求一個恩典，我

們要植堂了，為了讓更多的人可以像我們一樣生命被祝福，每天都在祢的翅膀蔭被保護被

遮蓋下，一同領受祢的恩典，感謝讚美 神，禱告祈求是奉主耶穌基督的名求，阿們！ 


